任意継続被保険者の申出をされる方へ


岡山県自動車販売健康保険組合

　健康保険に加入していた方が会社を退職した場合は、市町村が運営する国民健康保険に加入するか、所得等の一定の要件を満たせば家族の被扶養者になることもできますが、保険料を個人で支払い健康保険を継続することもできます。
これを任意継続被保険者といいますが、被保険者の期間が退職日（資格喪失日の前日）までに継続して2ヵ月以上ある方が、本人の希望により退職後も引き続き2年間、個人で健康保険料を支払うことにより健康保険を続ける制度です。
会社に勤務しているときは、会社が保険料の半額を負担していましたが、任意継続被保険者は保険料の全額を個人で支払うことになります。
任意継続被保険者になる場合は、下記の事項に注意してください。

記

１．申出手続き
任意継続被保険者を希望される方は、健康保険任意継続被保険者資格取得申出書を資格喪失日（退職日の翌日）から20日以内に健康保険組合に郵送または持参してください。（20日目が土、日、祝日など健保組合の営業日でない場合は、翌営業日まで）
20日を過ぎてしまうと、資格取得申出書を受理することができません。

２．被扶養者の届出
申出の時点で被扶養者がある場合は、健康保険被扶養者届（資格取得時）欄に必要事項を記入してください。なお、生計維持や同一世帯に関する証明が別に必要なことがあります。

３．被保険者の期間
任意継続被保険者になれる期間は、任意継続被保険者となった日から2年間です。
ただし、４．任意継続被保険者の資格喪失の(2)～(6)に該当する場合を除きます。

４．任意継続被保険者の資格喪失
任意継続被保険者が次の事項に該当したときは、健康保険法第38条に規定により、被保険者の資格がなくなります。
(1) 任意継続被保険者になって2年を経過したとき。
(2) 死亡したとき。
(3) 保険料を納付期日までに納付しなかったとき。
(4) 再就職して健康保険、船員保険、共済組合などの被保険者になったとき。
(5) 後期高齢者医療の被保険者等となったとき。
	後期高齢者とは
●75歳以上の方
●65歳以上74歳以下の方で、寝たきり等一定の障害があると認定された方


(6) 被被保険者でなくなることの申し出が受理されたとき
	※任意継続被保険者でなくなることを希望する旨を申し出た場合、その申出が健康保険組合に受理された日の属する月の末日が到来するに至った日の翌日から、任意継続被保険者の資格を喪失することになります。
・原則として、申出後に取り消しはできないこと。
・申出書を受理した日の属する月も被保険者であるため、被保険者証は原則として申出書に添付しないこと。（翌月１日以降に郵送等で返納すること）



〔注〕再就職した場合、後期高齢者となった場合、被保険者でなくなることの申し出をする場合は、任意継続被保険者資格喪失申出書を健康保険組合に提出してください。

５．健康保険料の納付
(1) 健康保険料の額
健康保険料の額は、給料から控除されていた健康保険料の倍額です
(2) 納付方法
健康保険料は、納付書により毎月納付する方法と、半年分又は1年分若しくは資格喪失日の属する月の翌月分以降9月分又は年度末までをまとめて納付する方法があります。まとめて納付すると毎月納付するよりも僅かに少ない額となりますし、納め忘れの心配がありません。なお、半年分又は1年分をまとめて納付できる時期は9月と3月に限定されます。
(3) 納付場所
中国銀行本店又は支店に納付書を持参して窓口で納付します。
中国銀行以外で納付することもできますが、手数料が必要になりますし、その日のうちに納付にならない場合がありますので注意が必要です。なお、口座引落し等はできません。
(4) 納付期限
健康保険料の納付期日は、毎月10日です。（10日が土日祝祭日で金融機関の営業日でない場合は翌営業日となります。）
納付期日までに納付されなかった場合は、いかなる理由があっても任意継続被保険者の資格を失うこととなります。
(5) 保険料の納付書
任意継続被保険者の資格取得手続きが完了した時点で、その年度分の保険料の納付書をお渡します。
翌年度の納付書については、毎月納付の方には4月上旬に、半年分又は1年分をまとめて納付する方には3月中旬に郵送します。

６．その他
(1) 任意継続被保険者の氏名や住所などが変更になった場合は、健康保険任意継続被保険者変更（訂正）届を健保組合に提出してください。
(2) 被扶養者に異動があった場合は、任意継続被保険者 被扶養者（異動）届を健保組合に提出してください。被扶養者の削除のときは資格確認書を添付してください。
[bookmark: _Hlk206958360]　（マイナ保険証の登録をされており、資格確認書を交付していない場合を除く。）
また、被扶養者を追加する場合は、添付書類が必要な場合がありますので、健保組合にご確認ください。
(3) 被保険者資格を喪失した場合は、すみやかに資格確認書を健保組合に返納してください。資格喪失日以降、資格確認書は使用できません。資格喪失後に資格確認書を使用（医療機関を受診）した場合は、医療費を全額返還いただくことになります。
（マイナ保険証の登録をされており、資格確認書を交付していない場合を除く。）
(4) 就職して健康保険などの被保険者資格を取得した場合、後期高齢者医療の被保険者資格を取得した場合、被保険者でなくなることの申し出をする場合は、資格喪失申出書の提出が必要です。
(5) 健康保険料の納付書の本人控え（領収書）は、確定申告をされる場合には社会保険料控除の対象となりますので大切に保管してください。領収書の再発行はできません。



	＜照会先＞
岡山市北区新屋敷町２－１－１６
社会保険診療報酬支払基金ビル２階
岡山県自動車販売健康保険組合
電話 ０８６－２５０－２２９２





任意継続被保険者制度に関するＱ＆Ａ

	＜問１＞
国民健康保険に加入した場合と、任意継続被保険者になった場合では、保険料の額はどの程度違いますか。



在職中は保険料の半分を会社が負担していましたが、退職後は本人が全額負担することになりますので、任意継続被保険者の保険料の額は、給料から控除されていた健康保険料の倍の額になります。
一方、市町村が運営する国民健康保険の保険料（税）は、加入者が同額を支払う「平等割額」、前年度の所得によって算出する「所得割額」、家族の人数によって算出する「人頭割額」など、市町村によって算出方法が異なりますので、国民健康保険料（税）額については、お住まいの市町村の国民健康保険担当課に問い合わせてください。

	＜問２＞
任意継続被保険者は、再就職したときに資格喪失すると聞きましたが、パートで勤務することになった場合は、資格喪失するのですか。



任意継続被保険者が再就職し、健康保険の被保険者になった場合に資格喪失します。
健康保険の被保険者になるためには、その会社に勤務する他の方の勤務日数、勤務時間の概ね4分の3以上の勤務をする場合は、パート、アルバイトなどの雇用形態に関係なく、健康保険の被保険者とする取扱いなっています。
また、被保険者数が51人以上（令和6年10月より）の会社の場合は、給与月額等によって健康保険の被保険者になる場合もあります。

	＜問３＞
任意継続被保険者の被保険者期間は最長2年間で、その間は同一の保険料額と聞きましたが、途中から変更になることはありませんか。



健康保険の保険料は、標準報酬月額×保険料率により計算します。
任意継続被保険者の標準報酬月額は、資格取得した際、退職時の標準報酬月額とすることになっています。
また、健康保険組合では、財政状況を勘案したうえで、組合会の議決を経て翌年度の保険料率を決定しています。
つまり、任意継続被保険者の期間中に健康保険料率が変更になった場合は、4月1日から保険料額が改定されることになります。

	＜問４＞
失業給付を受給すると主人の被扶養者になれないため、任意継続被保険者として健康保険料をかけていますが、失業給付の給付が満了したので任意継続被保険者をやめて主人の被扶養者になりたいのですが、手続きはどうすればよいでしょうか。



任意継続被保険者でなくなることを希望する旨を申し出てください。
申し出た場合、その申出が健康保険組合に受理された日の属する月の末日が到来するに至った日の翌日から、任意継続被保険者の資格を喪失することになります。
〔注〕原則として、申出後に取り消しはできません。

	＜問５＞
任意継続被保険者として健康保険料をかけていますが、国民健康保険の保険料の方が安いことがわかったので、任意継続被保険者をやめて国民健康保険に加入しようと思っていますが、手続きはどうすればよいでしょうか。



任意継続被保険者でなくなることを希望する旨を申し出てください。
申し出た場合、その申出が健康保険組合に受理された日の属する月の末日が到来するに至った日の翌日から、任意継続被保険者の資格を喪失することになります。
〔注〕原則として、申出後に取り消しはできません。

	＜問６＞
保険料を納付期限までに納め忘れたのですが、どうなりますか。 



保険料を納付期限までに納付されなかった場合は、納付期限の翌日で任意継続被保険者の資格を喪失することとなります。
ただし、天災地変、交通・通信関係のストなど、納付の遅延について正当な理由があると認められたとき（保険者が認めたとき）はこの限りではありません。
また、初回保険料を正当な理由なく納付期限までに納付されなかった場合は、任意継続被保険者の資格が取り消しとなります。

	＜問７＞
保険料を口座振替で納付することはできますか。 



健保組合では口座振替による保険料納付はできません。

	＜問８＞
再就職して任意継続被保険者の資格を喪失しましたが、今月分の保険料をすでに払い込みを済ませています。保険料は還付されますか。 



資格を喪失した月以降の保険料を納付されていた場合は、健保組合より還付請求書を送付します。還付請求書をご提出いただくことによって保険料をお返しいたします。
なお、資格を取得した日と資格を喪失した日が同月の場合は、その月分の保険料が必要となりますので、保険料の還付はありません。

	＜問９＞
任意継続被保険者の資格喪失後の健康保険はどうなりますか。 



2年の被保険者期間を満了したときや、保険料を納付期限までに納付されなかったことにより任意継続被保険者の資格を喪失した場合、資格喪失後は、国民健康保険にご加入いただくか、ご家族の健康保険の被扶養者となるか、いずれかとなります。
国民健康保険に加入する場合は、お住まいの市区町村の国民健康保険担当窓口でお手続きください。扶養家族としてご家族の健康保険に加入する場合は、ご家族の勤務先を通じてお手続きください。
任意継続被保険者の資格喪失後に送付します「任意継続被保険者資格喪失通知書」は、他の健康保険に加入する際に必要となる場合がありますので、大切に保管してください。

	＜問１０＞
扶養家族の子供が就職し、新たに健康保険の被保険者の資格を取得したので、扶養から削除したいのですが、手続きはどのようにするのですか 



「任意継続被保険者被扶養者（異動）届」を記入のうえ、扶養家族でなくなる方の資格確認書（交付した方のみ）を添付して健保組合に提出してください。

	＜問１１＞
配偶者が退職して扶養家族が増えました。手続きはどのようにするのですか。
 


「任意継続被保険者被扶養者（異動）届」を記入のうえ、雇用保険受給資格者証の写しや離職票の写しなど、離職等により収入に変動があったことを証明できる書類を添付して、健保組合に提出してください。扶養認定に必要な書類については健保組合にご相談ください。

	＜問１２＞
資格確認書を紛失しました。再発行の手続きはどのようにするのですか 



「資格確認書（再）交付申請書」を記入のうえ、健保組合に提出してください。資格確認書は無効にすることができませんので、資格確認書を紛失したとき、盗難にあったときは、警察署に遺失届、または盗難被害届を提出してご相談ください。

	＜問１３＞
任意継続被保険者が死亡した場合、何か手続きは必要ですか。 



被保険者が亡くなったときは、「埋葬料（費）支給申請書」に資格確認書等（交付した方のみ）を添付して提出いただくことによって資格喪失手続きを行います。
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